
IBIS STYLES CARCASSONNE LA CITÉ

dites Chocolatine !!

EN CAS DE FORTE AFFLUENCE,
RESTEZ CHEVALERESQUES,

ET SUIVEZ LES CONSEILS AVISÉS
DE NOS TROUBADOURS

IN CASE OF HIGH ATTENDANCE,
STAY CHIVALROUS, AND FOLLOW THE ADVICE

OF OUR TROUBADOURS

EN CASO DE ALTA ASISTENCIA,
MANTÉNGASE CABALLEROSO Y SIGA EL CONSEJO

DE NUESTROS TROVADORES

HORAIRES DU PETIT-DÉJEUNER
BREAKFAST OPENING HOURS | HORARIO DE DESAYUNO

SEMAINE | WEEK DAYS | SEMANA
DE 6H30 À 10H00

FROM 6.30 AM TO 10.00 AM

WEEK-END ET JOURS FÉRIÉS
WEEKEND AND BANK HOLIDAYS

FIN DE SEMANA Y FESTIVOS
DE 7H00 À 10H30

FROM 7.00 AM TO 10.30 AM
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Mon assiette est ma quête*

Ce que
je prends,

je le mange !**

*MY PLATE IS MY QUEST
*MI PLATO ES MI BÚSQUEDA

** WHAT I TAKE, I EAT!   **¡LO QUE TOMO, LO COMO!

1/3 DE LA NOURRITURE DANS LE 
MONDE EST GASPILLÉE. STOP 
MANGEZ À VOTRE FAIM, MAIS 
N’EN PRENEZ PAS POUR RIEN.
NOTRE BUFFET EST RÉAPPROVI- 
SIONNÉ EN CONTINU !
1/3 OF THE FOOD PRODUCED IN
THE WORLD IS WASTED. STOP 
EAT WHAT YOU WANT, BUT DON’T TAKE 
FOR NOTHING. OUR BUFFET IS 
CONTINUALLY RESTOCKED!

1/3 DE LOS ALIMENTOS PRODUCIDOS EN 
EL MUNDO SE DESPERDICIAN. BASTA 
COME HASTA SACIARTE, PERO NO LO 
TOMES A CAMBIO DE NADA.
¡NUESTRO BUFFET SE REPONE 
CONTINUAMENTE!

Un
Chevalier ne fait
pas de déchets !
Et vous ?

CHAQUE GESTE COMPTE, MERCI POUR VOTRE CONTRIBUTION.
EVERY GESTURE COUNTS, THANK YOU FOR YOUR CONTRIBUTION.

CADA GESTO CUENTA, GRACIAS POR SU CONTRIBUCIÓN.


