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Allume papilles 0ff toa good start

Petite
Salade Caesar et son ceuf poché 9¢€
Caesar salad and poached egg

Assiette de saumon fumé ficelle, creme et gaufres salées
Plate of smoked salmon, cream and salty waffles

Assiette de charcuterie artisanale
(jambon cru/pété de campagne/saucisse seéche/ rosette et chorizo)
Plate of artisanal charcuterie (raw ham, country paté, dried sausage, rosette and chorizo)

Consulter nos suggestions du jour a I'ardoise
Consult our suggestions of the day on the slate

En direct des casseroles du chef Hot stuff

Grande
15,5 €

14,5 €

11,5€

Le « M » Seilh burger : haché de beeuf, oignons confits, fromage de brebis,
bacon grillé et frites fraiches

The « M » Seilh burger : minced beef, candied onions, goat's cheese,

bacon and french fries

Le traditionnel cassoulet Toulousain élaboré a partir de produits locaux
The traditionnal « Cassoulet Toulousain » made with local products

Filet de canard des « Causses (350gr)»,
pommes de terre confites a I'ail et au thym, carotte glacée
Duck breast (350gr), garlic and thyme candied potatoes

Parmentier de morue aux pommes de terre et patates douces
Sheperd's pie with cod, potatoes and sweet potatoes

Consulter nos suggestions du jour a l'ardoise
Consult our suggestions of the day on the slate

Tout un fromage (heeeese

14,5 €

19,5 €

21¢€

17 €

Assiette de Quatre fromages affinés
Plate of four mature cheeses

Tout en douceurs Sweet tooth

10 €

Coupe de fruits frais de saison et chantilly
Fresh seasonal fruits, sorbet of bio lemon and sweet whipped cream

Tarte fine aux pommes, sorbet et tuile carambar
Apple pie, sorbet and toffee biscuit

Coupe de glace 3 boules, chantilly et éclats de muesli torréfiés
Dish of 3 scoops ice cream, whipped cream and granola

Consulter nos suggestions du jour a l'ardoise
Consult our suggestions of the day on the slate

5,5 €

8¢

6€



Pour trinquer Cheers!

Champagnes

125¢l 31,5¢l 15¢l
Champagne Tsarine Premium Brut 10,00 € 52€
Laurent Perrier La Cuvée Brut 12 € 39¢€ 62 €
Laurent Perrier La Cuvée Brut Millésimé 2008 75€
Apéritifs
Ricard (2 cl) 45¢€
Pastis 51 (2 ¢l) 45€
Martini bianco ou rosso (6 ¢/) 55 €
Campari (6 ¢/) 6€
Porto rouge Graham'’s Fine Tawny (6 c/) 6€
Apéritifs francais
St Raphaél ambré (6 c/) 6 €
Lillet Tonic (75 ¢l) 6 €
Kir au bourgogne blanc (725 cl) 55 €
(avec sa creme de cassis de bourgogne Carton, mdre ou framboise)
Biéres
Biéres pression 15¢l 25¢l 50¢l
Heineken 25¢€ 35¢€ 6,5€
Biéres houteilles KR
Desperados - ardmes de téquila, subtiles notes d'agrumes & de citron 6 €
BBT Blue Bay pala ale - douce et rafraichissante - Brasseur Toulousain 6 €
BBT Green Lights indian pale ale - Parfums de fruits exotiques -Brasseur Toulousain 6€
BBT Red Storm amber ale - forte et imprevisible - Brasseur Toulousain 6€
Heinken 0.0 5¢€
Cidre 3cl
Cidre SASSY de Normandie 55 €




Frais & desalterant fresh & Cooling

Carafe ou verre d'eau gratuit sur demande
Free carafe or glass of water on request

Eaux minérales

50cl 100¢l
Evian 35¢€ 4,5¢€
Badoit 35¢€ 45¢€
Perrier (33 cl) 4€
Sodas
Coca-Cola, Coca-Cola sans sucre, Coca Cherry (33 /) 45¢€
Fanta orange, Sprite (33 ¢/) 45¢€
Orangina, Oasis Tropical, Schweppes Indian Tonic, Schweppes Agrum (25 cl) 45¢€
Fuze tea péche (25 ¢cl) 45¢€
Nectars & Jus de Fruits Granini
Jus de tomate, orange ou pomme (25 cl) 4€
Nectar de pamplemousse rose, ananas, fraise, abricot (25 c/) 4€
Jus d'orange frais pressé (20 cl) 55¢€
Chaud & gourmand Hot & Comforting
Boissons chaudes
Expresso 2¢€
Double Expresso 35€
Ristretto 2¢
Cappuccino 4€
Lattés
Matcha 35¢€

Big Ben : mélange de thés noirs du Yunnan et d’Assam, doux et tonique,
rond et épicé

Margareth's hope darjeeling : thé noir d'Inde aux notes florales et fruitées
Thé des Lords : un grand classique des thés noirs parfumés Earl Grey, aux notes puissantes de bergamote

Thé du Hammam : thé vert gourmand et fruité évoquant la datte verte, la fleur d'oranger, la rose et les fruits
rouges

Thé vert a la menthe : thé vert de Chine parfumé a la menthe douce

Thé vert Sencha Ariake : thé vert japonais, au gout végétal
et trés légerement iodé

Infusions Le Palais des Thés 35¢€
L'Herboriste n°108 mélange relaxant : verveine, orange et menthe

Jardin Tropical, mélange solaire et gourmand : mangue, ananas, papaye et péche (sans théine)

Détox Scandinave 28 : bouleau, argousier, cranberry et myrtille (sans théine)

Chocolat Commerce Equitable Monbana 4€

Lorigine de nos viandes bovines est affichée au sein de ce restaurant
The provenance of our meats is posted in the restaurant.
Les poids indiqués sont avant cuisson et peuvent varier de plus au moins 10%
The weights indicated are before cooking and can vary by more or less 10%
AB Produits issus de I'agriculture biologique.
AB-labelled organic produce.
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.
Alcohol abuse can be dangerous to your health - drink responsibly.
Produits allergénes : consultez I'information disponible a I'accueil du restaurant.
Allergenic products: consult information available at the restaurant reception.
Nous nous engageons a promouvoir une alimentation équilibrée, a favoriser les achats responsables et a développer
des filieres d'achats responsables. Parce que chaque geste compte, notre restaurant agit pour une hospitalité positive.

We undertake to promote a balanced diet and foster responsible purchasing.
w
F“’E‘FC

Because every gesture counts, our restaurant promotes positive hospitality.
TOUS NOS PRIX SONT EN EUROS ET TTC - Prices in Euros - Incl. Tax
Ici, le durable c’est du sérieux ! Cette carte est imprimée sur du papier certifié PEFC.
We are serious about sustainability! This card is printed on PEFC-certified paper.
ST PLANET 21, ce sont les 21 engagements pris par ACCOR
en faveur du développement durable.
With PLANET 21, AccorHotels has made 21 commitments
in favour of sustainable development.




